
ZEICHENKURS
8-WOCHEN-KURS AB DEM 6. FEBRUAR 2024 

IMMER DIENSTAGS VON 14:30 BIS 16:00 UHR -
 ORT WIRD NOCH BEKANNTGEGEBEN  

Wir entwickeln interessante Modeideen,
Zeichnen auf Stoff, gestalten Postkarten und

Einkaufstüten und vieles anderes.

KLASSEN 
5 UND 6

LEITUNG: 
NATLIA SNURNYKOVA

KOSTEN?
KEINE!



SCHACH AG
JEDEN DIENSTAG 7. UND 8. STUNDE 

IM SPIELESAAL IM U-CAFÉ - AB DEM 21. NOVEMBER 2023

Hier lernt ihr, wie man das königliche Spiel
spielt. Ihr werdet taktische Motive kennenlernen

und vor allem viel Schach spielen.
Wer weiß, vielleich fährt man ja sogar zu

Wettbewerben.

FÜR  ALLE VON
KLASSE 5 BIS Q2

LEITUNG: 
PAUL MARQUARDT

UMSONST!



CUPCAKE-WORKSHOP
 15. + 16.11. - 22. + 23.11. AB 14:00 UHR IN DER

SCHULKÜCHE IM B-GEBÄUDE 

Wir backen Cupcakes und verzieren sie 
kunst- und  lustvoll mit Crémes. 

Für jeden vier. Als Überraschung für zu Hause.

FÜR ALLE
KLASSEN

LEITUNG: 
SILKE HÜHNER

KOSTEN?
KEINE!



SCHÜLER:IN – EIN
SITZENDER „BERUF“

Was macht SITZEN mit unserem Körper? 
Wie kann ich Bewegung in meinen Alltag

einbauen und Schmerzen
vermeiden/vorbeugen?

Ein Mix aus Theorie und ganz viel Praxis

28.11. & 12.12.2023 
AB 13:30 UHR - 2 X 45 MINUTEN

WO? IN C103 (CASTELLUM)

LEITUNG: CHRISTINA BECKER
(PHYSIOTHERAPEUTIN)  

KEINE KOSTEN KLASSE 9 - Q2



HALTUNG, BITTE! 
21.11. & 05.12.23 AB 13:30 UHR - 2 X 45 MINUTEN IN 

C103 (CASTELLUM)

Aufbau unserer Wirbelsäule und unseres Körpers
Was ist "gute" Haltung? 

Wofür ist eine gute Haltung wichtig? 
Hat die äußere Haltung etwas mit unserer inneren Haltung zu tun?

Ein Mix aus Theorie und ganz viel Praxis
.

KEINE KOSTEN KLASSE 9 - Q2 LEITUNG: CHRISTINA BECKER



BLASMUSIK DER FEUERWEHR
SCHNUPPERPROBE 

WEGEN EINER BAUMASSNAHME IN DER FEUERWACHE
WERL STEHT DER TERMIN NOCH NICHT FEST - ER WIRD

SCHNELLSTMÖGLICH NACHGEREICHT

Gemeinsames Musizieren macht glücklich! In
der Schnupperprobe kann jede und jeder

ausprobieren, ob die Blasmusik der Feuerwehr
eine langfristige Beziehung wird.

Bei der Anmeldung bitte angeben, welches
Instrument ihr wie lange schon spielt, damit

passende Noten bereitgestellt werden können.

FÜR  ALLE VON
KLASSE 5 BIS Q2

LEITUNG: 
TOBIAS GAMON

UMSONST!



STRICK-WORKSHOP
3 X FREITAGS VON 13:30 UHR BIS 15:00 UHR, 

AB 01.12.2023 IN RAUM B105 (BELLEVUE)

Stricken lernen - mit Lust und guter Laune
Ein Stirnband als Anfängerprojekt..

UNKOSTENBEITRAG:
10 EURO

AB KLASSE 6 LEITUNG: 
CLAUDIA RUNDE



BEWERBUNGSTRAINING  

- Wie bewerbe ich mich richtig?
- Freud und Leid im Vorstellungsgespräch

- Muss ich mich auf Online-Tests vorbereiten?
- Ggf. Einübung eines Bewerbungsgespräches

MITTWOCH, 22.11.2023, AB 15:00UHR 
IN A003 (ALTES KLOSTER)

LEITUNG: 
KERSTIN DÜSENER

(AUSBILDUNGSLEITUNG BEI DER
KREISVERWALTUNG SOEST)

KEINE KOSTEN
FÜR ALLE, DIE SICH
BALD BEWERBEN

MÖCHTEN



MANDALAS SELBST
GESTALTEN 

AM FREITAG, DEN 1. DEZEMBER, UM 13:30 UHR 
IN  B015 (BELLEVUE)

KEINE KOSTEN  KLASSE 5- 6 LEITUNG: 
BEATE WEGENER



TANZZENDENZ
EIN ZEITGENÖSSISCHES TANZPROJEKT

Ob mit oder ohne Tanzerfahrung, in dieser AG werden alle
TänzerInnen sein. 

In diesem Kurs gibt es kein Richtig und kein Falsch. Wir
kommen uns selbst ein Stück weit näher, indem wir uns auf
unsere körpereigenen Bewegungen einlassen und weiter

experimentieren, bis sich daraus ein gemeinsames
Gesamtkunstwerk ergibt. 

Dieser Kurs beinhaltet Training und Proben. Komm in
normalen Socken und zieh dir lockere Sportbekleidung an, in

der du dich gut fühlst. 

MONTAGS 13:30 - 14:30 - AB DEM 27.11.2023
IN DER SPORTHALLE  AN DER SCHLOSSSTR.

LEITUNG: 
SIMONA EWERT

(DIPLOM BÜHNENTÄNZERIN
CHOREOGRAPHIN, 
BALLETTLEHRERIN)

TEILNEHMER-
BEITRAG: 17 €
PRO WOCHE

AB KLASSE 5



NOTFALLTRAINING – 
ERSTE HILFE LERNEN

SAMSTAG, 2. DEZEMBER 2023, ACHTUNG, ZEITÄNDERUNG: 9:00
UHR - ORT WIRD NOCH BEKANNT GEGEBEN

Vorgehen bei hilfsbedürftigen
Bewusstlosigkeit

Notruf
Atemkontrolle
Seitenlage 

Herz-Lungen-Wiederbelebung
Fallbeispiele

KEINE KOSTEN!  FÜR ALLE
KLASSEN

LEITUNG: 
CHRISTOPH BELLGARDT



Unsere Erde hat ein Müllproblem - was können wir tun? 
Eine ganze Menge!

Warum ist Müll und Plastik insbesondere ein Problem für unsere
Umwelt und uns? Was sind Lösungen, um unser Müllaufkommen zu

reduzieren und nachhaltiger zu leben? Und was bedeutet
überhaupt Nachhaltigkeit?

Das Team von Theo Tütenlos lädt dich ein, diese und noch mehr
Fragen zu erforschen und Antworten zu finden. Lerne dabei das

vielseitige Konzept der Nachhaltigkeit, den Laden und Plastikfreies
Einkaufen kennen. Wir wollen uns außerdem ein ganz konkretes
Müllproblem in unserem privaten oder Schulumfeld vornehmen,
dafür eine Lösung erfinden und diese umsetzen. Denn wir sind

überzeugt, dass wir alle zu mehr Nachhaltigkeit beitragen können

NACHHALTIGKEITSWORKSHOP
4 TREFFEN ALLE 14 TAGE AB MITTWOCH, DEN 7. FEBRUAR

2024 UM 15:00UHR - DAS 1. TREFFEN BEI  THEO TÜTENLOS -
WERLS UNVERPACKT-LADEN,  HAMMER STRASSE 49 IN WERL 

LEITUNG: LARA DIERSKEINE KOSTEN FÜR ALLE KLASSEN



SPIELMANNSZUG
NIEDERENSE 1911

ORT UND ZEIT WERDEN NOCH BEKANNTGEGEBEN 

Schnupperkurs für Schülerinnen und Schüler:
Ausprobieren von Instrrumenten

Spaß gewinnen am gemeinsamen Musizieren

KEINE KOSTEN  AB KLASSE 5
LEITUNG: 

STEFANIE MÜLLER



EUROPA-KURS

Europe is Our Business! 
Kommt dir der Slogan bekannt vor? Wir, Wolfgang Becker und

Corinna Terfloth, wollen Europa in den Ursulinenschulen
präsenter machen. Wir organisieren den Europaabend, das
Sprachenfestival, schicken Euch und deine LehrerInnen ins
Ausland und vieles mehr, um den Europagedanken auch an
unserer Schule zu stärken. Du hast Ideen und Lust mit uns zu

arbeiten?
Wir treffen uns jeden Donnerstag um 13:05 in A020 (Europabüro)

Wir freuen uns auf dich!

JEDEN DONNERSTAG UM 13:05 UHR IN A020,
(ALTES KLOSTER)

LEITUNG: 
CORINNA TERFLOTH
WOLFGANG BECKER

KEINE KOSTEN FÜR ALLE, FÜR DIE
EUROPA WICHITG

IST



JEDEN DIENSTAG IN DER ZWEITEN GROSSEN PAUSE 
IN B015 (BELLEVUE) 

DU KANNST...mehr als du denkst!
Zum Beispiel dich für Menschen einsetzen, die im Gefängnis sitzen,

nur weil sie die Regierung kritisiert haben, weil sie ihren Glauben
leben wollen oder weil die Machthaber meinen, dass Menschen mit

ihrer Art zu leben minderwertig seien.
Du willst was tun? Dann komm einfach vorbei.

AMNESTY INTERNATIONAL 

KOSTENLOS!
 KEINE ANMELDUNG

NÖTIG, EINFACH
VORBEIKOMMEN


